
In de week gelegd, 20, 08-05-2022, Receptuur 

Ons woord ‘recept’ komt van het Latijnse ‘recipe’: men neme. 

Met recepten moet je zorgvuldig zijn. De dokter moet goed 

weten wat hij doet evenals een kok. Afwijken ervan kan  het 

verschil maken tussen leven en dood, tussen smaakvol en 

smakeloos. Een ‘levensrecept‘ als: ‘Je mag een bokje niet koken 

in de melk van de moeder’, vind je in de bijbel drie maal in exact 

hetzelfde woorden (Ex 23, 19; Ex. 34, 26 en Deut. 14, 21) en is dus belangrijk. Waarom eigenlijk? De 

Joods-Griekse filosoof Philo zegt: wat ‘leven brengt’ -melk- moet je niet vermengen met wat 

‘dood’ is. Onderscheid houdt de zaken ‘zuiver’; dit vormt de basis van het joodse 

ordeningsbegrip rein-onrein, koosjer en niet-koosjer.  

Trouw berichtte deze week (03-05-2022), dat de Jodensterren tijdens WO II gemaakt werden in 

de textielfabriek ‘de Nijverheid’ van de Joodse familie Van Gelderen in Enschede. Pas rond 

1990 werd dit bij toeval ontdekt. Hoe krijg je het in je hoofd geprakkiseerd, om uitgerekend 

Joden die Jodensterren te laten maken? 

Trouw wijdt in hetzelfde nummer een bijdrage aan historica Debórah Dwork. Zij besteedt in 

haar onderzoek naar de Holocaust aandacht aan de niet rationele aspecten van de 

geschiedenis, zoals toeval, geluk, pech, emoties. Dat soort overwegingen doorkruist het 

logisch causale verband, maar kan heel beslissend zijn. Zij illustreert dit aan de hand van wat 

er nu speelt in het conflict Rusland – Oekraïne, waar de Russische minister Lavrov de 

Oekraïense president beschuldigt van antisemitisme, omdát hij Joods is.  

Hoe ziek wil je het hebben?   

 

Toen de mensen ooit aan Jezus vroegen wat een mens ‘onrein’ maakt, dat wil zeggen: 

ongeschikt voor de omgang met God en elkaar, zei hij heel kernachtig dat we niet onrein 

worden door wat ‘in de mens komt’ (eten en drinken), maar wat ‘uit ons 

gaat’(Mat. 15,11). Het zijn onze eigen woorden en gedachten, die ons al dan 

niet geschikt maken voor een zuiver contact; wij stellen zelf een recept 

samen. Wanneer woorden een verschil maken, dan maakt het uit naar wie 

wij luisteren, wiens woorden wij ‘eten en drinken’. In het evangelie van 

vandaag (Johannes 10, 27-30) geeft Jezus zijn recept: “27Mijn schapen luisteren 

naar mijn stem, Ik ken ze en zij volgen Mij. 28Ik geef ze eeuwig leven: ze 

zullen nooit verloren gaan en niemand zal ze uit mijn hand roven.”  

Een recept om wereldwijd over te nemen, toch? 

 

 


